TRUONG THCS AN PIEN MA TRAN PE KIEM TRA CUOI HKI
MON: CONG NGHE LOP 6 - THOT GIAN LAM BALI: 45 phut.

TT |Noi | Pon vikién Mirc @9 nhén thirc Tong %
dung | thirc Nhan biét | Thong hiéu | Vandung |Vindung |[S6CH | Thoi tf)l}g
kién cao gian | diem
thire S6 |Thoi |S6 |Thoi |S6 |Thoi [S6 |Thoi | TN | TL | (phit)

CH |gian |CH |gian |CH |gian |CH | gian
(phut) (phut) (phut) (phut)
1 Nha & | 1.1. Nha ¢ déi |2 2,0 1 2,0 3 0 4,0 1,0
VOi con nguoi
1.2. Xday dung |2 2,0 1 2,0 3 0 4,0 1,0
nha o
1.3. Ngoi nha |2 2,0 2 0 2,0 0.5
thong minh
1.4. Svr dung 1 1,0 1 2,0 2 0 3,0 0.75
nang luwong
trong gia dinh

2 Béo Thuc phim va |7 7,0 2 4,0 2 10,0 9 2 21,0 | 4.75

quan | dinh duong




va ché | Bdo qudn va 2 2,0 1 2,0 1 7.0 3 1 11,0 |[2,0
bién | ché bién thuc
thuc | phdm
pham
Tong 16 |16 6 12 2 10 1 7 22 |3 45 100
Ti 1€ (%) 40% 30% 20% 10% 100%
Ti 1€ chung (%) 70% 30% 45 100%
BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HKI
MON: CONG NGHE LOP 6 - THOI GIAN LAM BALI: 45 phiit.
STT | Noi Pon vi Cac mirc d ciia YCCPD can kiém tra, danh gia So cau héi theo mirc d9 danh gia
dung kién thirc Nhian | Thon | Van | Van
biét g hiéu | dung | dung cao
1 1.Nha | L1 Nha | Nhén biét: 2
(ig o doivoi | - Néu duoc vai trc‘)7 cua nha 6.
con - Néu dugc déc diém chung cua nha & Viét Nam.,
nguwoi - Ké duoc mot s6 kién tric nha ¢ dac trung ¢ Viét
Nam.
Théng hiéu: o , 1
Phan biét dugc mot s6 ki€u kién triic nha ¢ dac trung
o Viét Nam.
Van dung: 7 ,
Xac dinh duoc ki€u kién trac ngdi nha em dang 0.
Nhin biét: 2




1.2 Xay - Ké tén duoc mot sb vat lidu x@y dung nha &.
dung - K¢ tén duoc cac bude chinh dé xay dung mot ngdi
nha o nha.

Théng hiéu:
- Sap xép ding trinh ty cac bude chinh dé xay dyng
mot ngdi nha.
- M6 ta dugc cac budc chinh dé xdy dung mot ngoi
nha.

1.3. Ngéi | Nhan biét:

nha théng | - Néu duoc dic diém cia ngdi nha théng minh.

minh - M6 ta dugc nhitng dic diém cua ngdi nha thong
minh.
Théng hiéu:
- Nhan dién duoc nhitng dac diém cua ngdi nha thong
minh.

1.4.Sir | Nhan biét:

dung - Trinh bay duoc mot s bién phap str dung nang luong

nang trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.

lugng Théng hiéu:

trong gia | - Giai thich duoc vi sao can sir dung ning lugng trong

dinh gia dinh tiét kiém, hiéu qua.

Van dung:

- Pé xuét duoc nhitng viéc lam cu thé dé xay dung thoi
quen st dung ning luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu
qua.




Van dung cao:
- Thyc hién duoc mot s6 bién phap st dung nang luong
trong gia dinh tiét kiém.

Bao
quan va
ché bién
thuc
pham

Thuc
phim va
dinh
dudng

Nhén biét:
- Trinh bay dugc mot sb chat dinh dudng

Théng hiéu:
Xay dung bira an dinh dudng hop 1i

Van dung: i ?
- Gia tr1 dinh dudng cua moi loai thyc pham
- K& tén vai loai thuc phém
- vai trd va ¥ nghia cta viéc ché bién thuc pham

Van dung cao:
- Chung ta s& nhu thé nao néu an udng thiéu chét va thira
chat so v&i nhu cau co thé?

Bio quan
va ché
bién thue
phflm

Nhén biét:
- Trinh bay duogc vai tro, y nghia ciia bado quan thuc pham.

Théng hiéu:
- M6 ta dugc mot s6 phuong phap bao quan thuc pham pho
bién.

Van dung:
- Van dung duogc kién thure vé bado quan thuc pham vao thuc
tién gia dinh.

Van dung cao:
Néu vai trd va ¥ nghia cta viéc ché bién thuc phadm
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TRUONG THCS AN DIEN KIEM TRA CUOI HOC KY I (2025- 2026)
Moén : Cong nghé 6
Thoi gian : 45 phut
(khéng tinh thoi gian phdt dé)

A. PHAN TRAC NGHIEM: (7 diém)

Hay khoanh tron vao dap an dang nhat trong cac cau héi sau:
Cau 1. Viéc 1am nao sau day gay lang phi dién?

A. Diéu chinh hoat dong cua dd dung dién & mirc vira du dung

B. Thay thé cac dd dung dién théng thudng bang cac dd dung dién tiét kiém.

C. Chi st dung dién khi can thiét

D. Bit céc thiét bi dién khi khong str dung
Ciu 2. Kiéu nha xay thap bing bé tong, ton, sit thép, véi vira, c6 khoang 3-4 phong
khép kin 1a thudc kiéu nha nao?

A. Nhasan  B. Nha biét thu. C. Nha cap 4. D. Nha ndi trén mat nuée.
C:’iu 3 : Thue pham nio 12 ngudn niing lwong chinh cung cip chit duwdng bt cho co
thé?

A.Thitbdo. B.Gao. C.M&lon.  D.Raubip cii.
CAu 4: Theo thap dinh dwéng hing ngay ching ta cin sir dung loai thwe phim nao
nhiéu nhat trong cic thwe pham dwéi diy?

A. Rau, cu, qua B. Dau, m& C. Thit, ca D. Mudi
Cau 5 : Vai tro cia mong nha la gi?
A. Chong dd cac bo phan bén trén cua ngoi nha B. Tao nén kién truc ctia ngdi nha.

C. Che phu va bao vé cac bd phan bén dudi ngdéi nha D. Ca 3 dép an trén
Ciu 6: Nha & dap ng cac nhu ciu sinh hoat hing ngay cho con nguai la gi?
A. An uéng, ngu nghi, lam viéc, hoc tap, vui choi giai tri.
B.  Vui choi, san xuit.
C. Lam viéc, nghi ngoi.
D. Hoc tap, budn ban.
Ciu 7 : Trong ngdi nha thong minh, @6 diung thiét bi nio sir dung ngudn niing lwong
mat troi?
A. Binh nudc nong dung dién. B. Binh nuéc nong nang lugng mat troi
C. Pén chiéu sang dit tién. D. Quat cii ré tién.
Ciu 8: Cac dd dung nao sau diy sir dung ngudn niing lwong dién?
A.Quatla. B. Tu lanh, dén dién, may tinh, ti vi, banla... C.Péndau. D.Bép cui.
Céu 9 : Kién tric nha ¢ phu thudc vao:
A. biéu kién tu nhién B. Tap quan dia phuong
C. biéu kién ty nhién va tap quan dia phuong. D. Khoéng phu thudc vao yéu td nao.
Céu 10: Khi nha c¢6 khach, nhac, tivi tw ddng bat 1én 1a hoat dong ciia hé thong nio
trong ngoi nha thong minh?

A. Hé thong chiéu sang thong minh. B. Hé théng camera gidm sat an ninh
C.H¢ théng giai tri thong minh D. H¢ théng kiém soat nhiét do
Céu 11: Khu viee chire niing nao 13 noi dé gia chii ché bién nhirng moén éin ngon?
A. Khu vyc sinh hoat chung. B. Khu vyc nghi ngoi.

C. Khu vuc tho cung D. Khu @n udng.



Céu 12: Nhém thuwe phim nao giiip ting sirc dé khang cho co thé?

A. Nhom thuc pham gidu chat dam B. Nhom thyc pham giau chit dudng, bot

C. Nhom thue phdm giau chét béo D. Nhom thuc pham giau cht khoang
Cau 13: Nhirng mon an phu hep nhét vao budi sang la gi?

A. Banh mi, trig op-la, sita tuoi B. Com, thit kho, canh rau, dwa hau

C. Com, rau xa0, ca st ca chua D. Tt ca déu sai

Ciu 14: Bénh suy dinh dwéng 1am cho co thé phat trién cham, co bip yéu ét, bung
phinh to, téc moc lwa thwa la do dau?
A. Thiéu chit dam trAm trong B. Thira chat dam
C. Thiéu chat duong bot D. Thiéu chit béo
Céu 15 : Phwong phap ché bién mén iin khong sir dung nhiét bao gdbm nhirng
phuwong phap nao?
A. Tron hon hop va ngam chua B. Tron hon hop va xao
C. Ngam chua va rang D. Hap va nuéng
Ciau 16: Y nao dwéi day khong phai 1 y nghia ciia viéc bao quan thue phim?
A. Lam thyc pham trd nén dé tiéu hoa
B. Lam tang tinh da dang cua thuc pham
C. Tao ra nhiéu san pham c6 thoi han str dung lau dai
D. Tao su thuén tién cho viéc ché bién thuc pham thanh nhiéu moén khac nhau
Céu 17: Ban mu6n bd sung thém mén in kém vao thwe don dé bira in gia dinh thém
phong pht. Ban c6 thé lwa chon nhitng mén in kém nao duwéi day?

A. Tom rang thit ba chi, dua chua B.. Rau séng, rau tron, dua chua
C. Salad, suon lon kho daa D. Ca phdo, canh tép
Ciu 18: Cac loai mén én chinh gom:
A. Mébn canh, mén man. B. Mo6n canh, mon man, mon xao hoac ludc.

C. . Moén man, mén xao hodc luoc  D. Mon canh, mén xao hodc ludc.
Cau 19: Phuong phap ché bién thue pham nao sau day cé sir dung nhiét?
A. Tron ddu gidm . Tron hdn hop C.. Ludc D. Mubi chua
Céu 20: Trung binh thitc dn sé dwoc tiéu hoa hét sau:
A. 2 gio B. 3 gio C. 4 gio D. 5 gio
Ciu 21: Vi sao nha noi c6 thé néi dwoc trén mit nuwée?
A. Do c6 tuong B. Mai nha rat nhe.
C. Co6 san nhe. nhe D. C6 hé thdng phao duéi san.
Céu 22: Thwe phim nao sau day khong nén bao quan trong ngin lanh qua 24 gio?
A. Trai cay B.Cacloaicu C.Cacloairau D . Thit, ca
B. PHAN TU LUAN (3 diém)
Caul: (1 diém) Cian ctr vao gia tri dinh dudng ctia méi loai thuc phém, nguoi ta chia
thue pham 1am miy nhom? Ké tén vai loai thuc phdm cta nhom do?
Céu 2: (1 diém) Theo em, chung ta s& nhu thé nao néu an udng thiéu chét va thira chét
s0 voi nhu cau co thé?
Ciu 3 : (1 diém) Néu vai tro va y nghia cta viéc ché bién thuc pham? Ké tén nhiing
phuong phap ché bién thuc phim ma em biét?



HUONG DAN CHAM KT CUOI Ki I, MON CONG NGHE 6 ( 2025 — 2026)
A. TRAC NGHIEM (7.0 diém)
- Tir cAu 1- 16 : 0.25 diém/cau
- Tir ciu 17,18,19,20,21, 22: 0.5 diém/cau

Cau héi |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Papan | D C B A A A B B C C D
Cauhoi |12 |13 |14 15 16 17 18 19 20 21 22
Cau héi | D A |A A A B B C C D D

B. PHAN TU LUAN (3 diém)

CAU DAP AN PIEM
Cau 1 | Thuc pham chia thanh 4 nhom:
1d - Nhoém thuc phélm giau chat dam: Thit, c4, trimg, stra. .. 0,25d
- Nhom thuc pham giau chat dudng bot: Ngii cdc, khoai, banh, 0,25 d
keo... 0,25d
- Nhoém thuc phdm giau chit béo: md, dau, bo... 0,25 d
- Nhom thuc pham giau chat khoang va vitamin: Thily hai san, rau
cu qua...
Cau 2 - Thiéu chat: Bi suy dinh dudng, m¢t méi, co thé cham phat trién 0,54
1d hoic nglmg phat trién.

- Thira chéat: Bi béo phi, co thé ning né, dé bi cac loai bénh: Huyét 0,5d
ap, tim mach, tiéu duong...

Cau 3 - Vai tro: Gitp thuc phém tré nén chin mém, thom ngon, dé tiéu hoa. | 0,25 d
1d - Y nghia: Lam cho mén in da dang, phong phu bia an. 0,25 d
- Nhirng phuong phap ché bién thuc pham:
+ Phuong phép ché bién thuc pham khong str dung nhiét: Tron 0,254
hdon  hop, ngdm chua
+ Phuong phap ché bién thuc phém: Ludc, xa0, nau, kho, hép, 0,25¢d
nuong...




